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KONCEPCIJA

TEATRA METODIKAS ir ikgadgjs misdienu skatuves makslas metodiku festivals-gadatirgus, kas aicina
dazadu skatuves darbibas virzienu parstavjus no visas pasaules. Festivala galvenais merkis ir demonstrét
daudzveidigas teatra metodes, dalities un apmainities ar pieredzi profesionalaja teatra izglitiba un méginajuma
procesa metodés. ST starptautiska tiksanas kliis par lielisku iesp&ju nodibinat jaunus kontaktus, piedalities
grupas radosaja procesa, dalities ar idejam un iepazities ar metodém, kuras prezentés kolegi no dazadam
valstim.

AUDITORIJA
Aktieri, rezisori, dejotaji, horeografi, teatra metodiku pasniedzgji, dramaturgi, teatra zurnalisti, kritiki un
teatra fakultaSu vecako kursu studenti.

PROGRAMMA
Programma radosas darbnicas, darba demonstracijas, video, lekcijas, izrades un diskusiju klubs.
DetalizEta programma pieejama web lapa: http://www.iugte.com/projects/Festival Methods 2004.php

MEISTARKLASES & PREZENTACIJAS
e Maeistarklase "Improvizacija un spontanitate aktiera telosana" - Sergejs Ostrenko (Latvija).

e Meistarklase “Seni Pencak Silat skatuves maksliniekiem” - Haji Zainal Abdul Latiff (Malaizija).

e Maeistarklase “Gaisa teatris” ("' Aerial Theatre') un monoizrade “No zilgmes” (" Out Of The Blue')
Mara Neimanis (ASV).

e Monoizrade “Dzivnieka kermenis, telojot Sekspiru” (" Animal Body in Performing Shakespeare") -
Seila Gordona (ASYV).

o Rados$a darbnica "Improvizacija un literarais darbs" - Rebeka Lister (Australija).
o Meistarklase aktieriem un reZisoriem "Gym" - Steisija Kristodoulou (Kanada).
e Rados$a darbnica un uzstasanas “Celojums” (""Journey') - D'Aigua People's Theatre (Spanija).
e Meistarklase “Skaidra, efektiva un pievilciga runa” - Natali Beiker Sirer (ASV).
e Dinamiska elpoSanas vingroS$ana - Sergejs Ostrenko, Inga Rjazanova (Latvija).
Programma iespéjamas izmainas un papildindajumi.

REGISTRACIJA

Registracijai nepiecieSams atsitit CV pa e-pastu inga@iugte.com vai pa faksu (+371) 7401030
“Ingai Rjazanovai". Grupa veidojas konkursa kartiba. Registracijas maksa - 75 Ls. Festivala laika
dalibniekiem tiks nodroSinata dzivosana dienesta viesnica un &dinasana tris reizes diena (brokastis, pusdienas,
vakarinas). Iebrauksanas diena - 5.julijs, izbraukSanas diena — 11.jilijs.

IUGTE

www.iugte.com

info@iugte.com
Tel.: +371 6403999

RADISSON SAS Daugava Hotel, 24 Kugu Str., Business Centre, Riga LV-1048, LATVIA.
Ph.: +371 6403999; fax: +371 7061800. E-mail: info@iugte.com; iugte@mail.ru; www.iugte.com
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PROGRAMMA

Meistarklase "Improvizacija un spontanitate aktiera teloSana"
Sergejs Ostrenko (Latvija)

Meistarklase '"Improvizacija un spontanitate aktiera téloSana" ir intensivs grupas
radoSais process. Trenins sastav no 2 dalam:

I. dala. Teatra trenina metodes.

= Kermena potencialas iespgjas.

» Relaksacija un kermena apzinaSanas caur kustibu.

* Spontanitates praktiska izp&te.

= Apzinasanas un spontanitate kustiba.

» Psihologiskais Zests.

» Pareja no individualas improvizacijas pie spontanas
kolektivas sadarbibas.

= Skatuves makslinieka psihologija radoSaja procesa.

I1. dala. Grupu vingrinajumi.

= Metodes, kas veicina spontano kolektivo radoSo procesu grupa.
= Neverbalas komunikacijas iesp€jas uz skatuves.

* Emocionalais saturs un griba darbiba.

= Telpa un laiks.

= Balss un kustiba.

=  Kompozicija telpa.

= Struktiiras izveidoSana.

= Strukttrala improvizacija.

Sergejs Ostrenko ir teatra rezisors, horeografs un aktieris; vairak ka 25
gadus darbojas profesionalaja teatri, pétot Krievu teatra tradicijas, ka art
K.Stapislavska un Mihaila Cehova metodes. Desmit gadus vins veltijis
darbibai deju teatri. Visu So gadu laika un Iidz Sim bridim Sergejs
Ostrenko turpina iegtit papildus izglittbu moderna teatra un deju joma, -
apmeklé seminarus, meistarklases, festivalus (seminari Feldenkraiza,
Aleksandera, Labana, Pilates un Suzuki tehnikas; strukttiras un kontakta
improvizacija; Kingtiska Vide; Buto, Eugenio Barba metode un citi).
Viena no Sergeja pédéjam pieredzém arzemés 2004.g. bija divu ménesu
vizite Kanada, kur vin$ darbojas ka pasniedzgjs, rezisors un aktieris
(Kalgaru Universitate — University of Calgary, Rouzbades Makslu
Universitate — Rosebud School of the Arts, Globe Teatris Regina — Globe
Theatre). No 1986.g. Sergejs regulari pasniedz kinie$u cipu makslu Taiczi Cuan Cen stilu tris
Itmenos: iesacgju liment ka atveseloSanas vingroSanu, profesionalajam grupam ka sporta cinu,
dejotajiem, horeografiem un aktieriem ka papildus alternativo treninu. No 1995.g. Sergejs Ostrenko
vada ilgtermina zinatniski-p&tniecisko projektu “Radosa laboratorija” sadarbiba ar profesionalo
psihologu, aktieru, rezisoru, dejotaju un horeografu grupu. Laboratorijas darbibas galvenie virzieni ir
praktiska improvizacijas un spontanitates izp&te skatuves maksla un metozu izstradasana, kas veicina
saliedétibu un aktivu radoSo procesu grupa. No 2000.g. Sergejs Ostrenko ir Starptautiskas
Universitates “Pasaules Teatra Pieredze” (International University Global Theatre Experience
(IUGTE) un starptautiska festivala “TEATRA METODIKAS” (International Festival THEATRE
METHODS) makslinieciskais vaditajs. Paslaik Sergeja galvena profesionala interese ir pasaules
teatra tradiciju izpéte.




Meistarklase ,,Seni Pencak Silat skatuves maksliniekiem*

Hadzi Zainal Abdul Latiff (Malaizija)

Seni Pencak Silat (SPS) ir malajieSu pasaizsardzibas maksla, kas aptver Malaiziju, Indonéziju,
Singaptiru, Bruneju, Dienvidu Filipinas un Taizemi. Tikai viena Malaizija pastav vairak ka
trisdesmit SPS tipi. ,,Seni” nozimé ,,maksla” vai ,,prasme”, ,,pencak” - ,,sistematiski trenéta kermena
kustibas”, ,,silat” nozZimé ,,sistematiski trenéta kermena kustibu pielietoSana cipa”. Tatad isuma SPS
var apzimét ka ,sistematiski trenétd kermena kustibu pielietoSanas makslu pasaizsardziba”.
Misdienas jauna paaudze biezi neievero “seni” un “pencak”, akcent€jot uzmanibu tikai uz ,,silat”, jo
cilvekus vairak interesé cinas maksla. ,,Seni”, kas satur filozofiju, dzives veidu un kermena kustibu
skaisto plustoso formu, tagad diemzgl ir zaudgjis savu nozimigumu. MalajieSiem $ai sakara ir sena
paruna: ,,Kustiba gul deja; deja gul zieds; zieda gul auglis; augli gul dure; diiré gul lauzums”.

Seni Pencak Silat palidz attistit:

= koncentraciju un fokusu;

= kermena prata koordinaciju,

= precizitati un intensitati;

= kermena poziciju, kontroli un bilanci;
= kermena stabilitati un nosvertibu;

= parliecibu sevi un veiklumu.

Bazes iesildiSanas kustibas.
Bazes roku kustibas - ,,zieds”.

b s

,Silat Tari” vai ,,Karavira deja”.

= apzinasanos — sevis, apkartgjo, telpas un tempa;

Meistarklases laika dalibnieki iepazisies ar Seni Pencak Silat
pamatkustibam. Darbs notiks piecos posmos:

Pirmais, Otrais un TreSais ,,Jurus” (kustibu paraugi).

5. Radosais projekts. Dr.Zainals demonstrés SPS 1sa aina no slavenas

malajiesu legendas “Karavira nave”. Saja posma dalibnieki darbosies ar vokaliem paraugiem,
struktiru un energiju, kas var bt pielietojami kopa ar apgiitajam kustibam. Dr.Zainals iepazistinas
dalibniekus arT ar “Pantuns” un “Randai”, Minangkabau malajiesu Cias Makslu Teatri.

Prof. Dr. Haji Zainal Abdul Latiff pasniedz Seni Pencak Silat vairak ka
25 gadus. Izglitiba: 1974.g. sanéma bakalaura diplomu skatuves maksla
Malaizijas Universitaté (University of Malaysia); 1979.g. - magistra gradu
Havaju Universitate (University of Hawaii), specialitate ,,Drama un Azijas
teatris. Bérnu teatris”; 1988.g. - doktora gradu Indiana University @
Bloomington, specialitate “Pasnieg§anas sistéma un tehnologija. Drama un
teatris”. PaSlaik Dr.Zainals pasniedz SPS Malaizijas Universitate aktiera
meistaribas un rezijas studentiem, ka ar1 b&rniem, kas nodarbojas
universitates kultliras centra. Dr.Zainala pieeja izaudzinajusi vairakas
skatuves makslinieku paaudzes, ka ar1 pieredzgjusi pretosanos. Tikai péc
20 gadiem teatra praktiki saka atzit un pienemt Seni Pencak Silat ka loti
nozimigu un aktualu disciplinu skatuves makslinieku izglitiba. Sodien
jédziens ,,cinas maksla aktieriem” vairs nav alternativais vésmojums, bet
gan viena no galvenajam tendencém misdienu makslas izglitiba.
Dr.Zainals ir vairaku zinatniski-p&tniecisko darbu, metodisko materialu un
radoSo publikaciju autors, pasniedz dazadas pasaules valstis, aktivi
piedalas starptautiskos radoSos projektos ar1 ka aktieris un rezisors.

-
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Meistarklase "Gaisa teatris" un monoizrade "No zilgmes”
Mara Neimanis (ASV)

Mara Neimanis (Mara Neimanis) ir horeografe un
pasniedzgja; daudzus gadus veltijusi gaisa teatrim ar trapecém,
klaunu priekSnesumu makslai, masku teatrim un netradicionalo
izrades metozu izpétei; pasniedz un uzstajas visapkart ASV, ka ar1
piedalas radoSos projektos arzemes.

Mara izmanto aktiera meistaribu un gaisa teatra elementus ka
originalas izrades metodes, kas palidz parvarét personibas robezas
un sasniegt augsti apzinatu kermena, prata un gara stavokli.

Attistot Gaisa teatri Mara integré masku, trapeces un gaisa deju ar

skanoSo vardu, veidojot unikalu trisdimensiju un kinest&tiski

daudzpusigu teatri.

Paslaik Mara pasniedz Touson Universitaté
(Towson University) Amerika. Izglitiba: skatuves
makslas bakalaurs, Niagaras Universitate (Niagara
University, NY); Starptautiska Fiziska Teatra Skola
Dell'Arte (The Dell'Arte International School Of
Physical Theatre); teatra nodalas magistrantira,

Touson Universitate (Towson University).

Festivala laika Mara Neimanis
nodemonstrés savas monoizrades “No zilgmes”
("Out Of The Blue") fragmentu. Si izrade ir
transformacijas celojums; sievietes, Iidzsvara,

dabiskas pasaules pétijums, kur fiziskais speks ir

integréts ar izteli
un dzilu personigo stastu par miizigdm t€mam. P&c autores vardiem,

auditorija pardzivos lidojumu, bagatu ar metaforam.

Gaisa teatra meistarklasé tiks izmantotas trapeces; darba
laika dalibnieki izpétis kermeni, kustibu, Zzestu, izt€li un
trisdimensiju komunikaciju. Darbs apvieno fiziska teatra metodes

un gaisa deju.
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Monoizrade “Dzivnieka kermenis télojot Sekspiru”
Seila Gordona (ASYV)

“Dzivnieka kermenis, telojot Sekspiru” ("Animal Body in
Performing Shakespeare”) ir monoizrade ar ainam no vairakam
Sekspira lugam (“Ricards 111, “Divpadsmita nakts” u.c.).

Seila Gordona demonstrés, ka var pielietot psiho-fizisko
transformaciju, telojot Sekspira personazus. Izrade balstas uz vinas
izstradata trenina metodes ‘“Sensoriskas atminas attistiba caur
dzivnieku noveéroSanu pec L1 Strasberga metodes darba ar
Sekspiru” (“Strasberg Sense Memory through Animal Observation
as Applied to Shakespeare”).

So metodi Seila prezentSjusi praktiskda seminara laika
festivala TEATRA METODIKAS ietvaros 2003.gada. Sheila Gordon

Seilas Gordonas radosas prezentacijas temas:

* Dzivnieka novérosana.

* Acu pozicijas un spgjas.

* Ausu pozicijas un spgjas.

* Deguna pozicijas un spgjas.

= Zokla, zobu un méles pozicijas un spgjas.
= Taktilas sp€jas, sajiitas.

= Skelets.

Seila Gordona (Sheila Gordon) ir Dienvidrietumu Misari Stata
Universitates (Southwest Missouri State University) profesore.
Vairak ka 20 gadus strada ka profesionala aktrise un pasniedzgja;
darbojas kino, televizija un dramas teatri. Savas meistarklases
(K.Stanislavska metode, Mihaila Cehova tehnika, Krievu
Konstruktivisma aktiermeistaribas stili, u.c.) pasniegusi Parize,
Maskava, Italija, Nujorka, Sanfrancisko un vairakas Amerikas
universitatés. Vigas monoizrades paradijas Edinburgas Fringe
festivala un Losandzelosas Teatra Festivala.

Izglitiba: magistra grads aktiera maksla, Karnegi
Mellon Universitate (Carnegie Mellon University);
bakalaura grads aktiera maksla, Njujorkas Universitate
(New York University).

Papildus izglitiba: L1 Strasberga (Lee Strasberg),
Stellas Adler un Mihaila Cehova Darlingtonas Studijas
(Michael Chekhov Darlington Studio) seminari.

Seila Gordon ir Aktrieru Gildes Screen Actors
Guild, Aktieru Asociacijas Actors Equity Association un
IUGTE locekle. Sertificéta Pilates metodes instruktore ar
desmit gadu pasniegSanas pieredzi.




RadoS$a darbnica "Improvizacija un literarais darbs"
Rebeka Lister (Australija)

Rebeka Lister (Rebecca Lister) daudzus gadus darbojas
teatra sfera ka dramaturge, aktrise, pasniedz€ja un reZisore.

Vina pasniedz vairak ka 15 gadus un Saja laika
izstradajusi savu metodi, kas izmanto literaro darbu un
improvizacijas tehnikas grupas radosaja procesa. Ar So tehniku
palidzibu vina ir uzrakstijusi vairakas lugas, ieskaitot
"Bloodlines" (1991), "Let's Talk About Sex" (1993), "Coming
Clean" (1991), "Calling All Angels" (1999), "Hope" (2001),
"Gloucester Street” (2003), u.c.

Rebeka ir vairaku dramaturgijas prémiju laureate un
regulari piedalas starptautiskas dramaturgu konferences.

Paslaik Rebeka sadarbojas ar divam teatra kompanijam
Australija: Feral Arts un Salamander.

Rados$as darbnicas téma: ka izmantot improvizacijas un spontanitates literaros vingrinajumus
un teatra tehnikas jauno teatra lugu izveidoSanai grupas konteksta.

Darba pamata ir Rebekas Lister jaunatnes luga “Gloster iela” ("Gloucester Street"), kura tika
radita izmantojot $is tehnikas.

Darbnicas dalibnieki bis iesaistiti literaro un izpildisanas vingrinajumu sérija. Tristundu darba
nosléguma tiek planots izveidot nelielu radoSo prezentaciju.

Darba meérkis: nodemonstrét festivala dalibniekiem, ka izmantojot daudzveidigus vienkarSus
literaros un improvizacijas vingrinagjumus ir iesp&jams izveidot jaunas teatra lugas grupas struktiira;
izpétit, ka dramaturgs, rezisors un aktieris var turpmak attistit So sakotn€jo izstradato materialu, lai
radit pilnvertigu pabeigtu teatra gabalu.

Darbnicas plans:

= Jevads.

» JesildiSanas vingrinajumi.

= Literaro improvizacijas vingrindgjumu
s€rija, izmantojot dzeju, dialogu un
monologu, ka individuali, ta ari
grupas.

= Izpete, ka izveidotie gabali var bt
iestudeti.

» [zrades veidoSanas procesa izpéte uz
lugas “Gloster iela” pieméra.

= Literara darba attistiba performance.

» Darbnicas nobeigums - radosa
prezentacija.

Darbnica "Improvizacija un literarais darbs" bils interesanta cilvékiem, kas izveido dazadus
teatra gabalus un radoSos projektus — jaunatnes teatra grupam, maziem tedtra ansambliem,
profesionalajam kompanijam, kuras pasas izstrada lugas saviem uzvedumiem.



Meistarklase aktieriem un rezisoriem "Gym"
Steisija Kristodoulou (Kanada)

Steisija Kristodoulou (Stacey Christodoulou) ir Monrealas teatra The Other Theatre
dibinataja un makslinieciska vaditaja.

The Other Theatre kompanija strada eksperimentala fiziska teatra sféra. RadoSaja procesa
vinus 1pasi interesé multilinguala adaptacija, instalacijas un materiala kolektiva radiSana.

Steisija rezis€ visus kompanijas darbus. Izrazu t€mas ir loti daudzveidigas un daZzreiz
neparedzemas: no fizikas Iidz popkulttrai, no televizijas Iidz terorisma. Kompanija uzstajas gan uz
tradicionalas teatra skatuves, gan noliktavas, braucosa lifta un pat lielveikala vitrina.

Steisija Kristodoulou sanémusi izglitibu Toronto Universitateé (University of Toronto) Teatra
programma, ka ar1 macijusies ar Mime Omnibus.

Meistarklases témas:

= Rezisora loma.

= Aktiera trenina koncepcija.

= Teksta analize.

= Teksts ka valoda un t€ls.

= Meklgjot noslépumus teksta.

= Telpa ka arhitektiira.

= Miuzika — lielais manipulators.

= Gaisma ka skulturalais elements.

= Aktiera fiziskas attiecibas ar telpu.
= Kustiba un miers.

=  PriekSmeti un rekviziti.

= Darba muzikalitate gala prezentacija.

Meistarklases procesa dalibniekiem bis iesp€ja attistit rezisora “aci”, iemacities audzinat savu
idealo gribas spéku uz intelektuala pamataun atrast tam formu fiziskaja realitaté. Saja procesa
dalibnieki pieredz@s precizitati un eksperimentgsanu, aizrauSanos un praktiskumu; biis iedroSinati
parkapt savas ierastas robezas un izskatit teatri ka daudzskautnu vidi, kur risks ir iesp&ams un
nepieciesams.




RadoS$a darbnica un uzstasanas “Celojums” ("'Journey")
D'Aigua People's Theatre (Spanija)

D’Aigua ir Barselonas ielu teatris un festivalu
organizators. “D’Aigua” tulkojuma no Katalanu valodas
nozimé “Udens”. Grupa darbojas no 2001.gada un tas
radoso darbibu koording Cetri cilveki.

D’Aigua ir starppaaudzu, starpdisciplinarais un
starpkulturalais teatris, kas dzivo uz ielas un pamodina ielas
dzivi. Teatris piedalas pilsétas dzivé un aicina pilsétu
piedalities teatra dzive. Ka saka pasi kolektiva dalibnieki:
“dialogs ar ielu dikkSanu un ikdienas dzivi ir mums
nepiecieSami ka tidens”.

Kolektiva galvenie darbibas aspekti:

= apvienotiba;

=  kolektivais radoSais darbs;

* jautajums ka darbibas ierosinasanas veids.

D’Aigua priekSnesuma koncepcija ir “Espacio de Participacion Teatral” vai EPT (“Telpa
teatralajai lidzdalibai”), kas pé&c bitibas ir tuksa telpa, kur viss ir iesp&jams, jo taja neka nav.

Telpa, kas aicina piedalities sava procesa jebkura vecuma, kultiiras piederibas vai sociali-
ekonomisko apstaklu cilvékus, kur nav nepiecieSama pieredze; telpa, kas funkcioné caur
starppersonisko un dzili personisko dialogu. Tada veida veidojas kontakts ar pils€tu.

D’Aigua ir parliecinati, ka teatra pamatmaterials ir cilvéki un tikai ar cilvéku lidzdalibu teatris
var tiekties uz labaku realitati.

Festivala laika d'digua prezentes _
mini akciju Espacio de Participacién °
Teatral, kas sastav no rado$as darbnicas .3
un nobeiguma uzstasanas. Ta ka viena
no d'Aigua pozicijam ir atklata daliba
bez nepiecieSamas pieredzes, kolektivs
piedava piedalities darbnica ka festivala
dalibniekiem, ta ari viet€jiem Malpils
iedzivotajiem. Rezultata tiks radits
kopigais radosais produkts - festivala
dalibnieku, Malpils iedzivotaju un
d'Aigua.

Sakotngja téma ir celojums,
apkartnes vesture un aktualitates.
Talak radoSo t€mu attistis pasi darbnicas dalibnieki.

D’Aigua plano veikt divus celojumus: vietgjo cilvéku celojums uz teatri un teatra profesionalu
celojums uz ikdienas apkartni.

Procesa nobeiguma d’Aigua prezent€s lekciju par sava kolektiva darba metodém.
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Meistarklase “Skaidra, efektiva un pievilciga runa”

Mestarklases temas:

1. Skaidra runa.

1. ElpoSanas iesildiSanas vingrinajumi ,,Vokalais atléts”
(“The Vocal Athlete”). Saja sadala paredzéts darbs uz
gridas, aeroba aktivitate un stiepSanas.

Artikulacijas vingrinajumi.

Fonémiska apzinaSanas.

Patskani, Iidzskani un diftongi.

II. Efektiva runa.

—8 kv

kartiba.
2. Frazesana.

III. Pievilciga runa.

Patskanu, Iidzskanu un diftongu saskanotiba fonétiska

Natali Beiker Sirer (ASV)

1. Dzejas izmantoSana muzikalitates attistibai (balss augstuma, modulacijas un intonacijas

paraugi).

2. Darbs ar tekstiem.

3. Balss sint€zes programma muzikalitates izpratnei.

Asoc. Prof. Natali Beiker Sirer (Natalie Baker Shirer) pasniedz
Karnegi Mellon Universitate, Dramas fakultate Pitsburga (Carnegie
Mellon University, School of Drama). Vinas galvena specializacija ir
runa un fonetika standarta Amerikanu valoda. Vipa ir izstradajusi
audiometodiku “Skaidra, efektiva un pievilciga runa” (Distinct, Efficient
and Pleasing: A Practice Tape of the Non-Regional Dialect of American
English) un pavadgramatu fonetika Sim kursam. Natali ir vairaku
praktisko kursu un specialo metodiku autore teatra darbam (;, Accents
and Dialects for the Theatre”, ,,Speech and Phonetics Instruction”,
“Outreach and Growing Theatre” u.c.).

Natali veikusi pasniedzgja darbu arT citas programmas un
universitates: Karnegi Mellon Universitates Maskavas Makslas Teatra
aktiera meistaribas aspirantu programma (CMU/Moscow Art Theatre
Graduate Acting Program), Rietumu Virginijas Universitates Teatra
programma (West Virginia University Graduate and Undergraduate

Theatre Program), Pitsburgas Universitate (University of Pittsburgh Graduate Theatre Program), Rietumu
Virginijas vasaras institlita teatra pedagogiem (West Virginia Summer Institute of Theatre Educators), u.c.

Izglitiba: 1964. gada Natali Beiker Sirer sanémusi bakalaura
gradu teatra maksla Karnegi Mellon Universitate, specializacija:
runas apmaciba; 1992.gada
Universitatg, specializacija: teatra pedagogija, balss un runas
pasniedz&ja loma, metodologiju optimizacija.

Natali ir Karnegi Mellon Universitates prémijas The William
H. and Frances S. Ryan Teaching Award laureate.

Natali darbojas arT ka radio un televizijas runataja visapkart
ASV un starptautiskaja Itmeni, vina stradajusi ar Pitsburgas
labakiem aktieriem, bija makslas filmas ,,Diabolique” dialekta
instruktore, kura piedalijas Serona Stouna (Sharon Stone).

Natali ir balss instruktore Pitsburgas Pilsétas Teatr1 (City
Theatre of Pittsburgh) un Pitsburgas Iru un Klasiskda Teatri
(Pittsburgh Irish & Classical Theatre).

magistra gradu Pitsburgas




Dinamiska elpoSanas vingroSana

Sergejs Ostrenko, Inga Rjazanova (Latvija)

Elposanas vingrinajumu sist€éma lauj sagatavot
organismu pilnveértigam aktivajam darbam

dienas laika.

Trenins$ apvieno elpoSanu, kustibu un iztéli.

Galvenie akcenti vingrinajumu izpildiSanas
laika ir atslabinasana un dabiskums.

Vingro$ana notiks katru dienu pirms brokastim

briva daba.

Treninu vada Sergejs Ostrenko un Inga Rjazanova.

‘xu

Inga Rjazanova ir festivala THEATRE METHODS galvena
menedzere. Savu darbibu International University Global Theatre
Experience (IUGTE) vina uzsaka 2000.gada ka projektu koordinatore.
No 2002. gada Inga ir [UGTE izpilddirektore.

Izglitiba: 2001.g Inga pabeidza Latvijas Universitates Rigas
Humanitaro Institiitu un sap@ma socialo zinatnpu bakalaura gradu
psihologija; no 2001.g lidz 2003.g. macijas Latvijas Universitates
Pedagogijas un psihologijas fakultaté, Kliniskas psihologijas nodala,
aizstavéja magistra diplomu par t€mu “Skatuves makslinieku empatija un
emocionala izdegsana”.

Inga regulari apmekl€ starptautiskos festivalus un seko nozimigam
radosajam programmam Latvija un arzem@s. Vipa pastavigi mekle
jaunas iespgjas papildus izglitibai, lai iegltu jaunu praktisko pieredzi,
macoties no arzemju koleégiem, un veidotu vairak profesionalo kontaktu
visa pasaulé.

Paslaik Inga vada dazadus IUGTE radoSus un izglitibas projektus, - organizé starptautiskos
seminarus, kursus, konferences un festivalus skatuves maksliniekiem. No 2002.g. Inga darbojas ar1
ka Sergeja Ostrenko asistente un tulks starptautiskajas programmas.

Lidz ar pamatpienakumiem JUGTE, Inga nodarbojas ar austrumu cinam (Taiczi Cuan Cen stils
un Saolinas stils) un elposanas vingrosanu (Ci Gun) un pasniedz austrumu cinu kluba ,,Wu Jing*.



